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Bonjour à toutes et tous,

Tout le bureau de la FFKY vous souhaitent une très belle et inspirante année !

Nous sommes heureux de vous annoncer l’ouverture des inscriptions pour le Printemps du
Yoga 2018. Parmi nombre d’articles, tous passionnants, vous trouverez les nouveautés du
programme du festival ainsi qu’un très beau film réalisé pendant l’édition précédente.

Bonne lecture et à bientôt.

Sat Nam

Navjeet Singh,
Président de la Fédération Française de Kundalini Yoga
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Anatomie : les mécanismes de la respiration du feu
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Recette pour commencer l'année en douceur

Ressources

Entretien

La Grâce (la perspective yoguique), entretien avec Yogi Amandeep Singh

Kriya

SERIE POUR LA RESPIRATION

Méditation

4/5

http://www.satnaminfos.fr/2018/01/05/recette-pour-commencer-lannee-en-douceur/
http://www.satnaminfos.fr/2017/05/18/la-grace-la-perspective-yoguique-entretien-avec-yogi-amandeep-singh/
http://www.satnaminfos.fr/2017/09/19/serie-pour-la-respiration-2/
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